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VÅR EKONOMI

Läpps��, kalsonger och längden på kjolen. E� �ps från 
Micael Dahlen, professor i ekonomi vid Handelshögskolan i 
Stockholm, är a� just hålla reda på dessa o�ppade indikato-
rer för när en ekonomi är i en lågkonjunktur och när det 
vänder uppåt. Och visst blir jag lite muntrare av a� följa 
sta�s�k över läpps��sförsäljning jämfört med a� läsa 
bankers och framför allt Riksbanken rapporter och prognoser 
för ränteutveckling.
   Prognoserna pekar på fler höjningar framöver men med 
�llägget för a� det kan snabbt ske förändring. Vola�lt är nog 
e� bra ord för var vi befinner oss. Vi i styrelsen har en budget 
som innehöll höjda kostnader för både högre räntor och el. Vi 
arbetar u�från vår budget och som det ser ut nu kommer vi 
landa ganska precis på ”plus minus noll” resultat. Vilket i 
sammanhanget får betecknas som väldigt bra. Där�ll har vi 
likvida medel på banken för oförutsedda händelser. Vi har 
förhållandevis låg belåning och långsik�gt har vi lägenhets-
försäljning som väntas innebära en större intäkt �ll fören-
ingen. På nyheter rapporteras om bostadsrä�sföreningar 
som akut höjer avgi�er. Och så är det nog. Men det finns 

också många föreningar som har låg skuldsä�ning och som 
också byggt upp e� kapital.  Vi i styrelsen följer noga fören-
ingens utgi�er, håller oss �ll budgeten och vill vi helst se 
u�allet av budgetåret 2022/2023 innan vi gör justeringar i 
avgi�erna.
   Har du få� brev från banken om villkorsändring för dina 
lån? Gör som vi i styrelsen, vi ringer upp banken och säker-
ställer a� vi har kvar föreningens ränteraba� när lånen ska få 
nya villkor. På så sä� minskade vi nu vid årsski�et räntekost-
naden med över 1%.  Gör det du också, du har inget a� 
förlora.

VÅRSTÄDNING DEN 13 MAJ
Vårens städdag är lördagen den 13 maj. 
   Förutom a� vi gör fint runt om våra hus så är städdagarna 
allt som o�ast mycket trevliga �llfällen a� träffa både gamla 
och nya grannar. Kom gärna ut för a� ses och prata lite även 
om du inte har ork a� arbeta. Allt sällskap uppsaka�as.
   Styrelsen kommer i vanlig ordning ställa fram tältet och 
bjuda på varmkorv och fika! 
   Vi välkomnar alla i föreningen �ll vårens städdag!
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KONTINUITETSPLAN VID KRIS
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Vad kul a� vi har så mycket cyklar i 
föreningen!
   Visste ni exempelvis a�:
- Cykling är e� miljövänligt alterna�v 
som minskar koldioxidutsläppen och 
bidrar �ll en bä�re lu�kvalitet
- Cykling är e� utmärkt sä� a� 
förbä�ra sin hälsa genom a� öka 

Brf Äpplet 1-5 har en kon�nuitetsplan för strömavbro� som 
kan drabba vår förening oplanerat eller planerat. Medlemmar-
nas lägenheter inkluderas inte i denna plan.
   Kri�ska punkter som kan åtgärdas av föreningens styrelse 
eller fas�ghetsskötare är:
- Tillgänglighet, entrédörrar reglas upp vid strömavbro� mer 
än tre �mmar. Dörröppnare fungerar dock inte under strömav-
bro� utan dörr får öppnas manuellt.
- Hissar förses med skylt ”Strömavbro�, ur funk�on”. Nöd-
sänkning om någon befinner sig i hissen.
   Andra saker som påverkas av strömavbro� som ven�la�on, 
värme, por�elefoner, bredband etc. kan inte åtgärdas under 
e� pågående strömavbro�.
   Läs mer på vår hemsida under rubriken Informa�on/Kris-
hantering och se där också länkar för mer kunskap i ämnet 
krisberedskap från MSB och Lidingö stad.
   Informa�on om vad som händer och hur vi agerar lämnar vi 

ut på vår hemsida under ”Aktuellt”, på vår medlemssida på 
Facebook, på Fas�ghetsägarnas boendeapp och via anslag 
vid våra entréer.
   Ha gärna för vana a� gå in på vår hemsida och ��a på rubri-
ken Aktuellt och/eller gå med i vår Facebookgrupp genom a� 
trycka på länken på hemsidan, så är du all�d uppdaterad om 
vad som händer.

CYKELINVENTERING fysisk ak�vitet och minska risken för sjukdomar som 
hjärtsjukdomar och diabetes
- Cykling är e� ekonomiskt fördelak�gt alterna�v som sparar 
pengar på bränsle och parkeringsavgi�er, samt minskar 
kostnaderna för underhåll av fordonet?
   Det gjorde ni säkert! Men med så många cyklar som vi har i 
våra förråd anar styrelsen a� många är kvarglömda och 
saknar ägare. Därför vill vi göra en inventering. Vi ber er 
märka upp era cyklar innan städdagen. De cyklar som inte kan 
paras ihop med en ägare kommer a� fly�as.

NORDANVINDEN
Teknik utvecklas med rekordfart och styrelsen tog hjälp av 
Ar�ficiell Intelligens (AI) för a� skapa en liten historia om 
nordanvinden:
   Något som påverkar våra liv mer än vad vi kanske tror är 
vinden. Vinden kan ganska torrt beskrivas som ”lu� i rörelse” 
men ack! Den är så mycket mer än så! Denna osynliga kra� 
som nästan all�d kan kännas har också ha� en stor kulturell 
betydelse. Både i språkbruk och inom exempelvis mytologin. 
Så, förutom a� släppa vind, så finns en annan vind som må�e 
blåst genom de äppellundar som �digare utgjorde vårt område 
Brevik: Nordanvinden.
   Nordanvinden har sedan urminnes �der ha� en stark symbo-
lisk betydelse för människor runt om i världen. I många kultu-
rer associeras den med kra�, renhet och kyla. I norra Europa 
och Skandinavien var nordanvinden särskilt vik�g e�ersom 
den var en avgörande faktor för klimatet och livet i allmänhet.
   I den fornnordiska mytologin var nordanvinden förknippad 
med havs- och kustguden Njord, som härskade över vindarna 
och vågorna. Njords symbol var en skida, vilket antydde hans 
förmåga a� röra sig snabbt över va�net och genom lu�en. 
Njord var också en beskyddare av resande, vilket var en mycket 
vik�g roll i en �d då resor var farliga och osäkra.
   I den samiska kulturen har nordanvinden också en vik�g 
plats. För samerna är nordanvinden e� vik�gt andeväsen, som 
har en speciell roll i deras kultur och livss�l e�ersom det kan 
påverka vädret och skapa snöstormar. Nordanvinden sägs 
också vara en symbol för rening och förnyelse, och den har en 

koppling �ll återfödelse och livscykeln. Många samiska legen-
der berä�ar om hur nordanvinden spelar en roll i olika 
ceremonier och riter, inklusive helande ceremonier och 
begravningar.
   Enligt en annan samisk legend är nordanvinden en slags 
vaktare för norrskenet, som är en annan vik�g symbol för 
samisk kultur. Norrskenet sägs vara en symbol för själens 
vandring och dess återfödelse i en annan form e�er döden.
   I modern �d har nordanvinden också få� en annan 
innebörd. E�ersom den blåser från norr och kommer från de 
kalla ark�ska regionerna, har den kommit a� symbolisera den 
friska och rena lu�en som är karakteris�sk för dessa områ-
den. I Sverige och Norge används nordanvinden o�a som en 
symbol för miljövänlighet och hållbarhet, e�ersom den är en 
påminnelse om behovet av a� skydda och bevara våra kalla 
nordliga regioner.
   Även om nordanvinden har ha� en stark symbolisk 
betydelse i olika kulturer, har den också ha� en betydande 
prak�sk användning genom historien. Den har varit 
avgörande för a� navigera på havet och för a� hjälpa resenä-
rer a� hi�a rä� i öppen terräng. Idag har nordanvinden också 
en vik�g roll för vindkra�sindustrin, e�ersom den o�a blåser 
starkt i de norra regionerna där det finns stora vindkra�verk.
   Sammanfa�ningsvis har nordanvinden ha� en betydande 
roll i människors liv och kultur i många århundraden. Den har 
ha� en stark symbolisk betydelse och har varit vik�g för a� 
navigera och överleva i öppna landskap och farliga situa�o-
ner. Idag har den också få� en annan betydelse, som symbol 
för miljövänlighet och hållbarhet. Källa: AI
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