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VAR EKONOMI

Lappstift, kalsonger och langden pa kjolen. Ett tips fran
Micael Dahlen, professor i ekonomi vid Handelshdgskolan i
Stockholm, &r att just hélla reda pa dessa otippade indikato-
rer for nar en ekonomi ar i en lagkonjunktur och nar det
vander uppat. Och visst blir jag lite muntrare av att folja
statistik 6ver lappstiftsforsaljning jamfort med att lasa
bankers och framfor allt Riksbanken rapporter och prognoser
for ranteutveckling.

Prognoserna pekar pa fler héjningar framéver men med
tillagget for att det kan snabbt ske férandring. Volatilt &r nog
ett bra ord for var vi befinner oss. Vi i styrelsen har en budget
som inneholl héjda kostnader for bade hogre rantor och el. Vi
arbetar utifran var budget och som det ser ut nu kommer vi
landa ganska precis pa ”plus minus noll” resultat. Vilket i
sammanhanget far betecknas som valdigt bra. Dartill har vi
likvida medel pa banken for oférutsedda handelser. Vi har
forhallandevis 1ag beldning och langsiktigt har vi lagenhets-
forsdljning som vantas innebdra en storre intdkt till foren-
ingen. Pa nyheter rapporteras om bostadsrattsforeningar
som akut hojer avgifter. Och sa ar det nog. Men det finns
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ocksa manga foreningar som har 1ag skuldsattning och som
ocksa byggt upp ett kapital. Vi i styrelsen foljer noga féren-
ingens utgifter, haller oss till budgeten och vill vi helst se
utfallet av budgetéret 2022/2023 innan vi gor justeringar i
avgifterna.

Har du fatt brev fran banken om villkorsandring for dina
Ian? Gor som vi i styrelsen, vi ringer upp banken och saker-
stéller att vi har kvar féreningens ranterabatt nar Ianen ska fa
nya villkor. Pa sa satt minskade vi nu vid arsskiftet rantekost-
naden med Over 1%. Gor det du ocksa, du har inget att
forlora.

VARSTADNING DEN 13 MAJ

Varens staddag ar I6rdagen den 13 maj.

Forutom att vi gor fint runt om vara hus sa ar staddagarna
allt som oftast mycket trevliga tillfdllen att tréffa bade gamla
och nya grannar. Kom garna ut for att ses och prata lite dven
om du inte har ork att arbeta. Allt séllskap uppsakattas.

Styrelsen kommer i vanlig ordning stalla fram taltet och
bjuda pa varmkorv och fika!

Vi vdlkomnar alla i foreningen till varens staddag!
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KONTINUITETSPLAN VID KRIS

Brf Applet 1-5 har en kontinuitetsplan for strémavbrott som
kan drabba var forening oplanerat eller planerat. Medlemmar-
nas lagenheter inkluderas inte i denna plan.

Kritiska punkter som kan atgardas av foreningens styrelse
eller fastighetsskotare ar:

Tillgdnglighet, entrédorrar reglas upp vid stromavbrott mer
an tre timmar. Dérréppnare fungerar dock inte under stromav-
brott utan dorr far 6ppnas manuellt.

Hissar forses med skylt ”Stromavbrott, ur funktion”. N6d-
sdankning om nagon befinner sig i hissen.

Andra saker som paverkas av stromavbrott som ventilation,
varme, porttelefoner, bredband etc. kan inte atgardas under
ett pagaende stromavbrott.

Lds mer pa var hemsida under rubriken Information/Kris-
hantering och se dar ocksa lankar for mer kunskap i @mnet
krisberedskap fran MSB och Lidingo stad.

Information om vad som hander och hur vi agerar lamnar vi

NORDANVINDEN

Teknik utvecklas med rekordfart och styrelsen tog hjdlp av
Artificiell Intelligens (Al) for att skapa en liten historia om
nordanvinden:

Nagot som paverkar vara liv mer an vad vi kanske tror ar
vinden. Vinden kan ganska torrt beskrivas som ”luft i rérelse”
men ack! Den ar sa mycket mer dn sa! Denna osynliga kraft
som nastan alltid kan kdnnas har ocksa haft en stor kulturell
betydelse. Bade i sprakbruk och inom exempelvis mytologin.
S3, férutom att sléappa vind, sa finns en annan vind som matte
bldst genom de dppellundar som tidigare utgjorde vart omrade
Brevik: Nordanvinden.

Nordanvinden har sedan urminnes tider haft en stark symbo-
lisk betydelse for manniskor runt om i varlden. | manga kultu-
rer associeras den med kraft, renhet och kyla. | norra Europa
och Skandinavien var nordanvinden sarskilt viktig eftersom
den var en avgorande faktor for klimatet och livet i allménhet.

| den fornnordiska mytologin var nordanvinden férknippad
med havs- och kustguden Njord, som harskade 6ver vindarna
och vagorna. Njords symbol var en skida, vilket antydde hans
férmaga att réra sig snabbt 6ver vattnet och genom luften.
Njord var ocksa en beskyddare av resande, vilket var en mycket
viktig roll i en tid da resor var farliga och oséakra.

I den samiska kulturen har nordanvinden ocksa en viktig
plats. For samerna ar nordanvinden ett viktigt andevasen, som
har en speciell roll i deras kultur och livsstil eftersom det kan
paverka vadret och skapa snostormar. Nordanvinden sags
ocksa vara en symbol for rening och fornyelse, och den har en

CYKELINVENTERING

| Vad kul att vi har sa mycket cyklar i
féreningen!

| Visste ni exempelvis att:

| - Cykling &r ett miljovanligt alternativ
| som minskar koldioxidutslappen och
.| bidrar till en béttre luftkvalitet

! - Cykling ar ett utmarkt satt att
2 forbattra sin hilsa genom att 6ka
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ut pa var hemsida under "Aktuellt”, pa var medlemssida pa
Facebook, pa Fastighetsdagarnas boendeapp och via anslag
vid vara entréer.

Ha gdrna for vana att ga in pa var hemsida och titta pa rubri-
ken Aktuellt och/eller ga med i var Facebookgrupp genom att
trycka pa lanken pa hemsidan, sa ar du alltid uppdaterad om
vad som hander.

koppling till aterfodelse och livscykeln. Manga samiska legen-
der berdttar om hur nordanvinden spelar en roll i olika
ceremonier och riter, inklusive helande ceremonier och
begravningar.

Enligt en annan samisk legend adr nordanvinden en slags
vaktare for norrskenet, som dr en annan viktig symbol for
samisk kultur. Norrskenet sdags vara en symbol for sjdlens
vandring och dess aterfodelse i en annan form efter doden.

I modern tid har nordanvinden ocksa fatt en annan
innebord. Eftersom den blaser fran norr och kommer fran de
kalla arktiska regionerna, har den kommit att symbolisera den
friska och rena luften som ar karakteristisk for dessa omra-
den. | Sverige och Norge anvands nordanvinden ofta som en
symbol fér miljévanlighet och hallbarhet, eftersom den &r en
paminnelse om behovet av att skydda och bevara vara kalla
nordliga regioner.

Aven om nordanvinden har haft en stark symbolisk
betydelse i olika kulturer, har den ocksa haft en betydande
praktisk anvdandning genom historien. Den har varit
avgoérande for att navigera pa havet och for att hjalpa resena-
rer att hitta ratt i 6ppen terrang. Idag har nordanvinden ocksa
en viktig roll for vindkraftsindustrin, eftersom den ofta blaser
starkt i de norra regionerna dar det finns stora vindkraftverk.

Sammanfattningsvis har nordanvinden haft en betydande
roll i manniskors liv och kultur i manga arhundraden. Den har
haft en stark symbolisk betydelse och har varit viktig for att
navigera och overleva i 0ppna landskap och farliga situatio-
ner. Idag har den ocksa fatt en annan betydelse, som symbol
for miljovanlighet och hallbarhet. Kalla: Al

fysisk aktivitet och minska risken for sjukdomar som
hjartsjukdomar och diabetes

- Cykling ar ett ekonomiskt férdelaktigt alternativ som sparar
pengar pa bransle och parkeringsavgifter, samt minskar
kostnaderna fér underhall av fordonet?

Det gjorde ni sakert! Men med sa manga cyklar som vi har i
vara forrad anar styrelsen att manga ar kvarglomda och
saknar dgare. Darfor vill vi géra en inventering. Vi ber er
marka upp era cyklar innan staddagen. De cyklar som inte kan
paras ihop med en dgare kommer att flyttas.
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