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TRYGG | SOMMAR

Sommaren star for dorren! En tid for ledighet och roliga aktiviteter, men dven en
tid da man kan komma i kontakt med alkohol och droger eller kanna sig otrygg
och ensam.

Vill du prata med nagon, har fragor och funderingar eller vill ha hjalp, sa finns det
manga som garna hjalper till, aven under sommaren.

Pa lidingo.se/tryggaungdomar hittar du information om vart du kan vanda dig.

STOD FOR BARN, UNGA OCH VUXNA UNDER SOMMAREN

FALTKURATORERNA 112 - LARMNUMMER SUMMER ON LIDINGO
Finns p& Instagram och TikTok Vid pagdende brott eller handelse, Aktiviteter hela sommaren pé
etaltkuratorlidingo. tara for liv, halsa eller egendom www.sommarlidingo.com
. ska du ringa 112.
LIDINGO MINI-MARIA
UNGDOMSMOTTAGNING Mottagning tér ungdomar upp till

TRYGGHETSNUMMER SOMMAR
Om du ser eller upplever ndgot

Finns pé& Instagram 20 ar inom riskbruk eller missbruk

elidingoungdomsmottagning av alkohol och droger.

otryggt pd allman plats under kvalls-

KVINNOJOUREN KERSTIN och nattetid i sommar kan du ringa NATTVANDRING
Finns pd Instagram 010-470 58 55 Nattvandrarna hittar du pé
ekvinnojourenkerstin (numret gér till bevakningsbolag). Facebook som gruppen

"Nattvandring Lidings".
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